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fenw( udruzenje roditelja diece oboliele od djecijeg kancera!

Kako nomohu gjeteTy TOKOM

OOpaBKa y 00JIHUIH

I[IPUPYYHHK 3A POJHUTE/BE

Aymopka: [[pacana Hukoauh

IIpojekar ,,Jauame MelhyceKTOpCKe capa/ibe y CHCTEMY 3APaBCTBEHE 3aIUTUTE
njene M Mnagux* je (puHAHCHpaH KPo3 MPOrpaM MajMX IPaHTOBA y OKBUPY
npojexra ,,HealthUP - JlonpuHoc opranu3ariyja UBUIHOT APYIITBA jadarby
MapTHEPCKOT AWjaJiora U capajikbe U3Mel)y BaJuHOT 1 HEBJIaJHHOT CEKTOpa y
obnacTu 3apaBcTBa‘ Koju moaprkasa Eporncka yauje kpo3 “Civil Society
Facility Montenegro Programme IPA 2014”.




Aparu poguresnu,

Kana je Bame ngujere y OoJHHIIM OHHOa cy Opwura,
ocjeharba cTpaxa, OecrtoMmOhHOCTM W  HEIOBOJHHE
nHpopMHUCaHOCTU TIpupoaHa ocjehama koja ce Koa Bac
jaBipajy. Kako OucMo BaM momorjm za ce 0oJjbe HOCHUTE
ca oBUM ocjehamuma nonutn cMo Ha UAEjy Aa HaTpaBUMO
Opoirypy koja he Bam momohu TokoMm OopaBka y OOJIHHUIIU
ca BaIllkM J1j€TETOM.



IIPUHIIPEMA JIJETETA 34 CMJELIITAJ ¥ BOJTHHLY

Cwmjenrtaj ajerera y OOJHHUILy MOXE OWUTH jaKO CTPECHO
UCKYCTBO W3 BHIIE pazjiora: AUjEeTe C€ Hu3MjelTa u3
CBOT CBaKOJHEBHOI OKpPY>XE€Ha W aKTUBHOCTH, OJBaja
ce on mopoauliie, Kyhe W TpujaTresba, PEMETH MYy Ce€
CBAaKOJIHCBHHU >KUBOTHHU pUTaAM. Y3 CBE TO AHJETS MOXKE
na ce ocjeha momre 36or came GoiecTu, IPUPOIHO je 1a
ocjeha cTpax oa HENMO3HATOT OKPYKEHa, OJ HEIO3HATHUX
JbYJIM U MEJIHUIIMHCKHUX IIPOIlelypa KOje ra O4YeKyjy, OJI
MEOUIIMHCKUX WHCTPyMeHarta u omnpeme. AKO je
cMmjemrTaj y OOJHUIY TIaHUpPaH M 3aKa3aH HEOMXOJIHO
je na ra aJiekBaTHO NPUIIPEMUTE U J1a My O0jaCHHUTE IITa ra
O4YeKyje TOKOM OopaBKa y OOJIHUIM Kako Ou aujere 6osbe
OOJIHUJEJIO0 XOCHHuTAIN3anujy. AKO je XOocCIuTalu3alivja
HEITUTaHUpaHa M XHWTHa, WU TaJa MOXETe MAjeTeTy Jia
ojakmiate Tako 1mTo here My, Kazma roa je To moryhe,
HUCKPEHO ¢ jacCHO oOjamnmmaBaTU CBE IMITa C€ ca UM
JieniaBa.

KAKO IIPHITIPEMUTH /IHJETE 34 CMJELLITAJ Y BOJIHUL]Y

. OGjacHuTe gjereTy Aa je 60oJIecHO, ajli Ha HAaYWH Ha
KOJjH TO Ballle JUjeTe MOXXEe HajOoJhe aa pasyMHuje.
OO0GjacHUTE My CYHOITUHY W TIpUPOAY OOJECTH OJ KOoje
oHO Ooxyje. Ocmoboaute ce CBOT cTpaxa o1 OO0JIeCTH 3aTO
OITO Ball CTpaxX W IMIAHWYHO IIOHAIIamke I10jadaBajy
AjeTEeTOBY CIYTHY JlaTa OYeKyje HelmTo cTpainHo. Hauun
Ja ce caMH OCJI000auTe cTpaxa je Ja ce HHPOopMHUIIeTe O
OosiecTH, JHjEeUCHbY W KOHKPETHHM IIpolieypaMa Koje
BaIlle JIUjeTE OUCKY]Y.

. Kana mjerety o6jacHuUTE na je 60JI€CHO, OTBOPEHO
My penute na he 300r te 6ojIecTH MOpaTH HEKO BpHjEMeE
Ja mpoBejie y OOJHHUIM U 1a hete BH OUTH ca HHUM Kaja
roja je To moryhe.



. Bomxuiry onuinuTe Kkao MjecTto Ha kome he nobutu
noMmoh o jpekapa U MEIUIIMHCKUX cecTapa U Kao MjecTO
r7aje MOJKe Jia yIOo3Ha HOBE IpHjaTesbe, T'/Ije MOXE Jaa ce
UTpa U JIPYKH.

. Pennre my 51a y GOJTHHUILY MOJKE Jia TOHECE HEKE O]
CBOJUX OMUJbCHHUX HUI'padaka, KibUra U Aa he My y mocjery
JOJIA3UTH OCTAJIM YWIAHOBH ITOPOIULIC U IPUjaTEIbH.

. VBjepure nujere na he cBe OUTH YyUYUBLEHO KaKO OU
My O0uito 6oJsbe u n1a he Tama nhu xyhwn.

Y BOJIHHIIH CMO
LlIma sac ouekyje npunukom 0oracka Ha odjemserve

. Vno3HaBamkme ca MEOHUIUHCKHUM THUMOM (JbeKapH,
cecTpe, ICUXOJIOT)

. Vmno3HaBame ca KyhHHUM peaoM W NpaBHINMa
oJjjeJbema

. ButHO je ma ce ymo3HaTe ¥ yCIIOCTaBUTE KOHTAKT ca
MEJIUIIMHCKUM TUMOM KOju he OpUHYTH O BallleM JIjeTeTy,
U KO je ocoba K0joj ce MOKeTe OOpaTHUTH 3a CBa MUTaka U
HEIIOYMUIIC

. VY1o3HaBaw-€ ca MpoleaypoM JHjeueHa
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IIOHAILIABE JIJETETA

VY3pacT ajerera yrude Ha TO KaKO OHO TJeda W pearyje
Ha xocnuranu3anujy u oomnect. Cipenche mudopmaiuje
O TOME, Kako Ajerna pa3yMH]y W pearyjy Ha OoJiecT u
XOCHHUTATN3AIA]Y U KOJU Cy IbUXOBH TJIaBHU CTPaxOBH
U ctpecopu, he Bam momohu na Nmpy’>XHUTE CBOM JjETETY
oJroBapajyhy moJapIinKy ¥ j1a My HIOMOTHETE J1a IITO 00Jbe
noaHece OOJTHUYKO UCKYCTBO.

1. Onojuan — npBa roJIMHa *KUBOTA

PasymujeBambe OGojiecTH W XocOouTajlu3aluje: Jjena
yrJIaBHOM pearyjy Ha OpOMjeHY MO3HaTe CpeAuHE U Ha
POMjE€HE Yy CBaKOAHEBHOj] PyTHHH.

['1aBHU CTpaxOBH U CTPECOPHU: HATJIC IIPOMjCHE Y PYTHHH;
CMjelITarke Yy HEIMOo3HaTy CpeauHy; OJIBajarbe  OJI
poauTesba; MOPUCYCTBO HEMO3HATUX JbYJH, OIPEME U
UHCTpyMeHaTa; OO0JI; JjeTeTOBO OIla)kKame POJIUTEIHCKE
aHKCHO3HOCTHU

YobOuuajeHe peaknuje Ha CTpPEcope: riayd; AHUjeTe Koje je
TEIIKO YMHUPHUTH; MJlaTapamke pyKamMa €W OIyTHPaHC
Horama; d4emhe crnaBame; TryOJ/beH€ HHTEpPEeCOBamba;
arlaTvja; JIOII areTUT, caMoyMupyjyhe mnoHamiame
(cucame, pUTMHUYHHU TOKPETH)

2. [jeua —y3pact o 1 — 6 roquna

PazymMmujeBame OOJIECTH MW XOCHHUTAJIMW3AIMHU]E. YECTO
JOOXKHBJbaBajy OOJIECT W XOCOHUTAIU3alHjy Kao Ka3Hy
3a HEIITO INTO CYy JONIe ypaauid HIH OITO Cy OHIH
HeBaJbaIM; Ajena mutaha ox 3 rogmHe mMmajy mmpoOiiem maa
caMH HUAEHTHU(PUKY]Jy TadyKy Oojia; OOJIHUYKO HCKYCTBO U
,,OjeIn MaHTUI ce moucToBjehyjy ca 6osoM U MOXke J1a
ce OOTOJM AJa HE MOTY Jia CXBaTe KaKo OOJiHa Ipoleaypa
ui OOlIKake MO’KE Ja OJiaKMia WM yOJIaku CHUMIOTOME
came OOJIeCTH.




['maBHU CTpaXOBH U CTPECOPHU: NPUHYIHO ApPKAWKE H
orpaHUYaBark€ MOKPETa TOKOM HEKUX IIPOIEypa; Uriie u
00JI; cTpax OJ HaIyHITaka POJIMTEI/ba HAKOH OJIBajama;
Y3HEMHUPEHOCT YyCJIeJI TYOUTKa CaMOCTAJTHOCTH, (pU3HYUKE U
€MOIIUOHAITHE KOHTPOIJIC;

YobuyajeHe peakluje Ha CTpPpEecope. HUHTEH3HUBHO
HETrOJI0OBalk-¢ MPOTUB MPHUHYJHOI OTpaHUYCHhA U AP Karba;
moryha perpecuja Ha nipeTrxojiHe ¢a3e pa3Boja (arjere MoxKe
MOYETH TTOHOBO JIa KOPUCTH IYIUTYy, (DalMily u mamiiepc,
Ja cuca mpcT...), moBehana Be3aHOCT 3a poauTesbe, riad u
BpHUIITAEKE, Jjella MOTY IOCTAaTH IIPEOCETIhUBA U IOYCTH
Jla Tiavy WM Jla C€ KPHjy YakK M KaJa camMo BHJIC OCOOY Yy
OoujenroM MaHTHWIy KakKo MpoJia3u Iiopen cooOe; ajena
Takole MOTYy mOCTaTH JbyTa U arpeCUBHA.

3. [jeua y3pacra ox 6-12 ronuna

PazymujeBame OOJIECTH M XOCTHUTAIU3AIU]E: aKO UM j€
nujeno o0jalkeHo, Jjella  OBOrI y3pacTta MOry Ja
pa3symujy na OoJIHE MEIMIIMHCKE MHTEPBEHIIMjE€ MOTY Jia
UM TIOMOTHY Ja O37IpaBe€ HWJIM Jia UM YOJIa)ke CHUMIITOME;
MOry Takohe na umajy 0a3nyHO pazyMHjeBarb€ HacTaHKa
oosiectu

I'1aBHM CTPaxXOBH B CTPECOPHU: CTUIJHLUBOCT M CTPaX KOJH CE
oJgHoce Ha (HU3MYKO M3JIaramke THjesla; CMpT; cakaheme
THUjeslIa/ CIuKa THjejla C€ MHjeHa ycivjes] ryouTka yjaa
uinu  QyHKOHU]Je HEKor Jaujena THjena; ryourak
OPUBATHOCTH;, CMPT JIPYTUX IaldjeHara; 0oi; ryouTak
KOHTpOJI€ YKJbydyjyhm nHEBHE pyTHHE U AaKTUBHOCTH;
MPEKHU IITKOJOBaka U Be€3a ca BpUIbaliuMa

YobuuajeHe peakiikje Ha CTpecope:. arpecuja; Owujec;
nmacuBHE peakiuje (mpeTjepaHo CcliaBamke, TIyOuTakK
areTUTa U CMamkbeHa aKTUBHOCT, MMOBJIAYCHE Y JAPYIITBY)




4. AnoJsecueHTH — Ajena y3pacra oa 12 — 18 roauna
PazymujeBame OOJIECTH M XOCOUTAIM3AIU]E. CIIOCOOHU CY
Ja  pa3syMH]y  BHINECTPYKY  JHJarHOCTHYKY  W/WJIA
TEeparjCKy HHTEPBEHIIN]Y; OJINKYje UX jadame ocjehaja 3a
OATrOBOPHY OpUTY O cebu; pa3yMHjy HacTaHaK 00JIeCTU
maBHU CTpaxoBU W cTpecopu: 3a0pHUHYTOCT y BE3U C
H3TJIEOM M Tj€JISCHUM NpoMjeHaMma; omnreheme Tujena;
ryourak Tj€JICCHUX dyHkIHja, KOHTPOJIE u
HE3aBHCHOCTH; YyTpOKaBamke MNPUBATHOCTU (THHEjEPU
BOJIC TIPUBATHOCT Y BE€3H Ca CBOJUM THJEJIOM, MUCIIUMA U
ocjehamuma); 3a0pUHYTOCT Opoy3pOKOBaHa
cnocoOHomthy na pa3sMHUNUBa]y  XHOOTETUYKHA O
moryhum ncxomuma OojiecTu; oJiBajarbe€ OJl MpUjaTesba U
NOpoOJUIle; MPEeKHu] obpa3oBama; ocjehame 3aBUCHOCTH
HacytpoT ocjehajy HezaBuCHOCTH

YoOuuajeHe peaklMje Ha CTPECcOpE. HEKOOIIEepaTHUBHO
nmoHaIname; Oujec; TMmacuBHE peaknuje (mpeTjepaHo
criaBamke, I'yOHMTaK amneTuta MU CMamkeHa aKTUBHOCT,
APYUWITBEHO MOBJIAYEHE)

KAKO /1A CE BH IIOHAIIIATE IIPEMA JIJETETY
JOK CTE ¥ BOJIHUITH

BjepoBatHO ce nuTare Kkako je HajOOJbEe J1a Cce€ BH
MOoHaImaTe IIpeMa BallleM AjeTeTy JOK je y OOJIHUIH C
003WpOM J1a CTE U BU yIUIAINICHU, 3a0pUHYTH, Y MTaHUIHA U
na ocjehare Hemoh. OHO HITO je MOTPeOHO J1a BU ypaauTe
KaKo OWCTE yCIIOCTaBHJIIM HEKY KOHTPOJIY HaJl CUTYalljoM
je ma paguTe Ha YCOOCTaBJhamky OJIHOCA TOBjepema ca
TUMOM Jb€Kapa U OCTAJIUM MEAUIIUMHCKUM OCOOJBEM, Jia ce
uHoOpMHUIIIETE O BPCTHU OoJiecTH, MOr'yhuM MEeAUIIMHCKUM
WHTEPBEHIMjaMa W Jla BUAUTE KaKO CE€ BH MOXETe
aKTUBHO YKJBYUMTH y mery jgjerera. I[lokymiajre na
ajerety oOjacHHUTE Ha BHBEMYy pa3MJbUB HAYUH CBE O
Oonectu o1 Koje Ooiyje, Kako he ra nujeduTH, U mITa ra
CBE OYEKYyje HOK je y OOTHUIHU. AKO BaM j€ OBO TEIIKO BU
MOTPaXUTE IMMOMONh MEIHUIITMHCKOT O0COOJba HIJIH POJIUTEIbA.



OOchaBajTe agjeTrery caMO OHO IITO MOXETE CUTYyPHO
HUCITYHHUTH aJIM aKO MOCTOjH HEUITO IITO OU BallleM JjeTeTy
onakiajgo 6opasak y 6omHunu ocjehajre ce cnmobomHoO na
O TOME pasroBapare ca MEJIUIHHCKHM OcoOJbeM. VY
capaamMU ca JheKapuMa M MEIUIUHCKHM cecTpama,
nomTyjyhu BUXOBE 3aXTjeBE U IMPEIOPYKE y JHjeUCHY U
MOCTyNamy IIpeMa JIjeTeTy, IIOMO3UTE MYy Ja IITO JaKIIIe
noaHece OopaBak y Oonnuuu. Ilonekan moxere na
pasroBapaTre ca JOKTOPOM WJIH cecTpoM naa omoryhe
BaIIeM gjeTeTy Aa Oupa (Iip. ga 6upa y kojy pyky he my
OUTH TIOCTaBJbCHA OpayHWIIA, Jia CjeAH y BalleM KPUILY
JOK ra 001IKajy U CIIUYHO).

Ilpasa koja éu u eawie oujeme umame 00K cme y 00 THUYU

Cpeneha mpaBa cy y ckiaaay ca MehyHapoaHom
KOHBEHIIMJOM O Jijed’juM npaBuma, kojy je Llpua I'opa
npuxBaTHUia, U KOja HITUTH UHTEpPECEe U IIpaBa Jjele Koja
Cy y OOJTHUIIH.

Ilpaso na najobowe mocyhe nujeuerbe je OCHOBHO /bYOCKO
npaeo, nocebno 3a ojeyy.

1 Jjeuia 6u Tpebano na Oyny nmpUMJbeHa y OOJIHUILY
caMO YKOJMKO C€ lbera Koja UM je moTpeOHa HE MOKe
OoJjjeJHAKO J00pO HOpPYKUTH KOoJ Kyhe wim y AOHEBHO]
OOJTHULIHA

2. Jjeua y OomHUIIM UMajy MpaBo Ja mopen cede CBO
BpHUjeME UMajy pPOJUTEIha WU CTapaTeiba
3. Cwmjenrraj ou Tpebdaio NOHYJIUTH CBUM

poauTesbuMa, U BuMa Ou Tpebaio noMohu ¥ MOJCTUIIATH
uX na octaHy. Kako OU ce yKJbYYHIIH Y BEery CBOT JIeTeTa,
poautesbe Ou Tpebaso mHpopmucaTH O KyhHOM peny u
OpaBUIINMa OCJHCHHA.



4. Jjema wu poauresbu wuUMajy TIMpaBo aa Oyay
nHpOPMHUCAaHU Ha HAYMH KOjU j€ NPUMjEPEH HHUXOBOM
y3pacTy W pa3syMHjeBakby M KOJHU ]J€ Yy CKJIaay ca
HajOOJFUM HMHTEpEcOM JjeTreTa. Mopa ce y3eTu y o03up u
TPEHYTHO CTamb€ JjeTeTa U POJIUTEJba, HAPOUYUTO Tpeda
y3eTH y 0O03up cTpax, TYry, HEPBO3Y H CTpPEC KOjHU
poouTeIbU NOXKHBJBABajy Kaja je OoyiecT ajerera y
nutamy. Jujere Tpeba yTjemmMTH Kazaa je 3a0pHHYTO H
yIJIAIIeHO W KaJa roa je To wmoryhe wuHdopmanuje
ajerery Tpeba paBaTH y NPUCYCTBY poauTelha. Tpeba
omMoryhutu u ajerety U poauTebuMa Jia IOCTaBJbajy
nuTamka, Ha Koja uM Tpeba npatu oxarosope. Tpeba
3aJIOBOJBUTH TOTpede poauTesba 3a WHpOpMalrjama y
Be3Hu ca Ooneirhy ajerera Tako mTo he 6utu ynyheHu Ha
J0J1aTHE U3BOpe MH(popMalja Wiu Ha rpyrie 3a IMOJIPIIKY
poautespuMma. Tpeba o06e30ujenuTH POAUTEIBY Oa HuMa
OPHUCTYII CBOj JOKYMEHTAIlUjH KOja je y Be3u ca Ooienrhy
njerera. Tpebajo Ou mpeay3eTH Kopake KojumMa Ou ce
yOnaxunu (pu3nyYKu 1 eMOIITMOHAJIHU CTPEC.

5. Jljeria 1 poauTespu UMajy IIpaBO Ha YUECTBOBAE Yy
CBUM OJJTyKaMa KOj€ c€ THIy 3PaBCTBEHE HEeTe JeTeTa, IITO
noapa3syMjeBa Ja 34paBCTBEHU PAJHHUK Tpeda J1a MpyKU
uHpopMallijy O TPEHYTHOM 3JpPAaBCTBEHOM CTamby
JjereTra; 3/IpaBCTBEHU paJHUK Tpeba na oOjacHU HAYMH
Jvjedyerba M Ja 00jacHM CBE NPEAHOCTH U PU3HUKE TOT
TpeTMaHa, Ja TIPpY>XH ajaekBaTHe wWHopMaluje o
alTepHATHUBHUM HauWHHMA JIMjedeHa, aKo UX UMa, U Ja
OpYy>XKU MNOJAPIIKY POJUTEJbUMa TOKOM OJJIyduBama O
Ha4YWHY JIHjedera; 3JApaBCTEBHH paaHUK Tpeba na
y3Me y O0O03up 3Hamke, HUCKYCTBO H OOjallllemhe KOoje
AUjeTe U POAUTEIJbH MMAjy Y BE3H ca TPCHYTHHM CTambEM
njerera. CBako gumjere he ©Owutm 3amrTuheHo of

HEeNoTpeOHUX MEOULMHCKUX WHTEPBEHIH]ja u
UCITUTUBAbA.
6. Jjertu he Outnm mpyxeHa mera y CpeauHUu y KOjOj

OopaBe npyra ajerna UCTHUX pa3BOjHUX IMoTpeda u Hehe



OuTH IMpuUMaHa Ha OeJbeha 3a oapaciie. He 6u Tpedano na
MOCTOje OrpaHHYema Koja Cce OJHOCEe Ha y3pacT
nocjeTuiana Jjere y OOTHUIH.

1. Jjenna he wmarn wmoryhHoctn pna ce wurpajy,
pekpenpajy u o0pas3yjy y CKJIaJay ca CBOJUM y3pacTOM H
cratbeM u Owmhe cMmjemTeHa y CpeauHy Koja je
OCMHIIIJb€HA U ONPEeMJbEHA TAaKO J1a 3aJ0BOJhaBa H>UXOBE
noTpeode.

8. Hjeny he wmeroBatu ocolOibe KoOje je 0OydeHO Hu
nocjenyje BjemITHHE Ja pearyje Ha  (usuuke,
€MOIIMOHAJIHE W pa3BOjHE NOTpede Jjerne W HUXOBUX
nopoauna.

9. Kontunynrter y ®e3u U JHjederby  he
00e301jeUTU THUM KOJU Beryje M JHjedd AUjeTe JOK je
XOCHUTAIN30BAHO, a MOJApa3yMjeBa C€ U KOHTUHYHUTET Yy
BE3U U JIMjeUEeHy U MOCIIe U3JIacKa U3 OOJTHUIIE.

10. IIpema njeun ce Tpedba ONXOAUTH TAKTUYHO U ca
pa3symMujeBambeM, a BbUXOBa NPUBATHOCT he ce momrroBaTtu
CBO BpHUjeMe.

Kako 6m ce poauresbl W Jjena Jaklie YKIbYUYHIH Y
pPYTHUHY oOJjejbeHa 3ApPaBCTBEHM PpPAJHUK je JyKaH Jda
o0aBHjeCcTH pouTeEIha U AHjETE O NpaBUIINMa U KyhHOM peny
oljesbeha

KAKO /1A IIOMOI'HETE JJETETY TOKOM
PASHUX ME/IMIIUMHCKHX HHTEPBEHIIHJA

Ja Ou nujere nakmie MOJHUJEI0 OUIIO KOJY MEAUILIMHCKY
UHTEPBEHIIN]Yy, na Ou OMJIO Mame yIUIallleHO M Ja Ou
NOKHBEJIO Marmy TpayMy Mopa aa Oyae aJleKBaTHO
OPUIIPEMIBEHO 3a OWJIO KOjy MHTEpBEHIH]y. Bu mMoxere
Ja TIPUIIPEMUTE Ballle AUjeT€ 3a CBAKy MEIHUIUHCKY
uHTepBeHNH]y. Jla Omucre TO ypaauiu mMopare NPBO BH
Jla ce YIIO3HaTe ca CBHM IITO AHMjETE OYEKYj€e TOKOM Te
nopolieaype, y d9emy he BaM mnomohu Jpekap WIH
cecTpa.



Kana cre ce Bu nadopmucanum, ouaa Tpeda na ynosHare u
avjeTe, Ha (hbeMy pa3yMJbHUB Ha4HWH, Ca CBUM IITO ra TOKOM
T€ TpolEeaype O4YeKyje Hu Ha Taj HadyuH here Tra
OPUIIPEMHUTH 3a MpeacTojehy MHTEpBEHIN]Y.
YKOIUKO je Bamie AujeTe MNPUMJBEHO Yy OOJIHHILY
HEIUTAaHUPAHO W XHWUTHO, ¥ HHUCTEC HWMaJId BpeMecHa
yHampujea aa ra OPpUNPEeMUTE 3a XOCIUTAIH3aIN]y |
MEJIUIIUHCKE HHTEPBCHIIH]C, nocie 3aBPIIICHUX
UHTEpPBEHIMja pa3roBapajTe ca JjeTeToM O caMoj
MHTEPBEHIUJU W O TOME Kako ce ocjeharo Tokom
UHTEepBeHIHje. A Takohe ce BU UHPOPMHUILIUTE KOJU CY
cienchu Kopany y JHjeUuckhy.

Obpamume nasicwy oa:
. Hauyun Ha xoju najere mHdopmanuje Mmopa aa oyjae
npuiaroheH y3pacrty Baller gjerera.
. Nudpopmanuja mopa na 6yae jacna u TAUHA. Huy
KOM CJIy4ajy HEMOjTE JlaraTy Ballle JUjeTe y BE€3U ca OUJIo
4UM IITO Ta OYeKyje TOKOM mpoueaype. byaute
OTBOPEHHU Cca BalllUM Jj€TETOM U peLrTe My KaJia HEILITO He
3HaTe, peuTe MYy Jia Jjella pa3jIMuuTO pearyjy Ha HEKe
npoueaype, M jAa here MoOKymaTH Ja MY IIOMOTHETE
KOJIMKO roJi je moryhe.
. OO6jacuute ajerery ciaujen Jgorahaja Tokom
npolenype (rmoyerak, CpeIJUHY U Kpaj MHTEPBEHIIH]E).
. Hajre TAUHY wundopmanunjy o Ttome KOIMKO he
npueaypa za Tpaje.
. O6jacHuTe njerety kKako he ce ocjehatu TOKOM
npoueaype, Aa Jdu he 4yyTHu Heke 3ByKe, OCJETUTH HEKe
MHPHUCE U CITMIHO.




Cama 6MCMO KEJbeJIU 1a BaM JIaMO HEKE CYIreCTH]Ee O TOME
KaKoO J1a IOCTVYIIATE Ca CBOJUM JIJETETOM KOj€ j€ VILIalIEeHO
OJ1 CBEra IIITO MY C€ JielaBa v OOJHUILIN.

Jako je BaxxHO ga mnpHje OWIO KOje MEIHUIIUHCKE
nponeaype aujere Oyae CMHPEHO. Y 3aBHCHOCTH O]I
y3pacTta Jjerera MOYKETE€ KOPUCTHUTH PA3JINYUTE METONE
Jla YMUPHUTE JIUjETS U Jia My OJABPATHUTE NaXKHY OJI OHOTa
IITO JIWjeTe HajBUIIIE TLIAIIH.

; jeya y3pacma jeua WKonNCcKo2
00ojuad Ajeua ysp Ajen Aodonecyenmu
1-6 zo0una y3pacma
,Z'[pxca}be " VHTepakTUBHE
Jijerera, Jojerme P Jy6oKo ucame Jy60oKo ucame
(ykomuko Majka P
JIOjU AUjEeTE)
}(;),S;I;)(?{T;Ianib; HyBame HyBame
Gasonunha op Gasonunha op TB/BHE0 UTPHIIE
DHTMHTHIM camnyHuIe CaIyHHIlE
TOHOM
MPBOE S Yurame TB/BUzE€0 Urpuie Kmure
bEXKHA
Macaxa
Ilymrame Trxe HymT.a th€ MySHKeE Kmure, npuyame
. IjeBame, Mysuka
My3UKe U IIjeBarbe mpuJa
PEIUTOBAbE
Bpojame ynasag, 3aMulbambe
Hyheme mymyie Jprkame mjerera cabupatbe, PAa3HUX PHjaTHUX
MHOKEHhE CcIleHa
Kopuirhes 7 .
op eree Bjerpemaue ITjeBame
3BEUKE
3aMHUILbabe
Pa3HUX IPUjaTHUX
CcIleHa




Mosxke ce noromauTu aa he, 300r BeIHKOr Opoja ajerne Ha
OoJijeJbEHbY, Ballle NHUjETE MOpPATH JIa cadyeKa HEKO BpHjeMe
na Oyze MmOo3BaHO Ha 3aKa3aHy MEAHUIIMHCKY IPOHEIypy.
Taj mepuon yekama MOXe OUTH jako y3HeMupaBajyhu u
3a nujere u 3a Bac. llpermopydyjeMo BaM ma Taj IEpHO
HCITYHHUTE HEKOM UT'POM HJITH aKTUBHOIIThy KOjy Ballie 1ujere
HajBUIIIC BOJHM a KOja MOXE Ja ce u3BeAe y OOJHHYKO]
coou. To moxke OMTH HEKa APYyHITBEHA UT'pa KOJy MOXKETE
UTrpaTH BH ca BalllUM JjETE€TOM, HJIH KOJy OHJETE€ MOKE
UTpaTH Cca OCTAJIOM JjeloM H3 cobe. AKO je aujeTre Ha
y3pacTy Ha KOjeM jolI YBEK HE MOYKE Ja Urpa ApylITBEHE
urpe, Mokxe momMohu ga My y TOM II€pHOAY JAaT€ HEKY
UTpavKy KOjy cTe Kao n3HeHaHaheme monujenu onxyhe nim
CTe je KynmuJiu Oaiil 3a Ty npuiuky. Uekame he u gjerery u
BamMa OHMTH JIaKNIC YKOJHMKO CT€ OKyNHUPAaHU HCYHUM.

TEXHUKE 34 YMUPUBAHKE H OABPARABE IIA’KIBE

Kako ce He Oucre ocjehanu 6ecioMohHO JTOK Balle JujeTe
mnJjiaye WM j€ jako yIUIAII€HO MpHje MU TOKOM OMIIO KOje
MEIUIIMHCKE TpOLEeIype MOXKETEe 3ajelTHO ca BalluM
J[jeTeTOM yHnpaXiaBaTH ciesiche akTuBHOCTH:
e JlyBajTe 6Ganonuymnhe on cammyHHUIIE ca JIjeTeTOM
e bpojure yHanpujea u yHazal, peuuTyjTe
MjecCMHIIe, pauyHajTe ca BallloM JIjellOM
e BoanTe HekH pa3roBOp KOjU HEMa HUKAKBE BE3€
ca MEIUITMHCKOM WHTEPBEHIIHjOM
e UrpajTe urpuiie Kao mTo je ,,Ha CJIOBO Ha CJIOBO**
e UYurajTe KbUre, riaenajre GUIMoBe, UTrpajTe
BHJICO UT'PUILIE
e IIpakTuKyjTe TEXHHUKE JIHcamka, Koje he Bamem
JjeTeTy moMohH J1a ce CMHUPHU TpHje MpoIeaype, a
TOKOM Tiporieaype he nyOboko aucame JOBECTH 0
onymrama muninha na he nujere ocjeharu mamy
00J1 TOKOM OOJTHUX Hpolieaypa.
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Hyob6oko nucame. Peuure njerety na Basayx
NyOOKO yJaxHe Ha HOC W H3JIaxXHE Ha ycrTa.
JAumure 3ajenqno ca wum. llogcTuuure OBO
TOKOM HHTEpBeHNHje. Jla Oucrte ajereTy nakiie
00jacCHHMIIM KaKo Ja JIUIIE PEIUTE My Jia yJAaxXHe
JTyOOKO Kao KaJa MHUPHILEC [BHJET, a NPUIUKOM
n3gaxa HeKa 3aMHCIH Ja JayBa cBjehwumne
Ha poheHmaHCcKOj TOpTHU miam OanoHumhe on
canynune. [logcruunTte yaucame Ba3ayxa CBE J10
cTomMaka (HeKa ce CToOMak cMamyje u nosehaBa

OpU CBAKOM yJIMcajy U U3QUCA]Y).

*4Axko cme y moeyhnocmu ysujex umajme Koo cebe banonuukbie 00
canynuye 3a dysarve, NOUMO ce 084 MEeXHUKA NOKA3ANA KAO
jaxo ycnjewna 3a cmupusarbe u oospakharbe nasxicibe KoO
Ojeye.

Mamrra. Mamrajtre  3ajeqHO  ca  BalluM
njererom. Ha oBaj HaumH here mnomohwm
AjeTeTy na y MUCIMMa Oyae Heraje u3BaH
OoJIHHIIEe, IITO MY MOXE IMOMOhHM na JakIie
noJgHece HelnpHujaTHe MEOUIIMHCKE
npouenype. Ilomo3urte ajerery J1a CMHCIH
Opu4dy WM 3aMHUCIIHU MJECTO raje Ou BOJbEJIO Aa
Oyne; HeKa 3aMHCIIH CIUKY WJIH NPU30p Hedera
WJIM HEKOora Kora BOJIM (UI'pa ca Apyrapuma y
nmapKy, Kylake Ha MOpPpYy HWIH OHJIO KOJYy
aKTUBHOCT y KOjOj JIHjeTe jako y>kuBa). ujere
HE MoOpa Ja 3aXMypHu (MHOTa [jela ce Iuiaiie
‘““Hamnajzia oK »XMype’’), ajih O1 TO OUJIO MOKEJBHO.
YMupyjyhuMm rinacom mnurajtre aUjeTe O YemMy
MallTa M mTa ce Jemasa y MamTtd. [logctuunre
ajeTe aa BaM HCIIpUYa JIeTaJbe OHOTa O YeMy
MallTa Kako OM ce€ YCpeIACpeaMJIO Ha AeTajbe
OpHjaTHOT UCKYCTBAa YM]E€CTO HAa MHTEPBEHIIU]Y.
HUrpa. Urpajte ce ca Bammum [Jj€TETOM ca
Ajedanjum ceTOBUMA ca MEOUIITNHCKUM
WMHCTPYMEHTHUMA U



OIIPEMOM, TaKO IITO heTe Ha Ty TKU U3BOIUTH OHE
MEOHUIIMHCKE IIPOHEeaype KpoO3 KOje je aHujeTe
Beh mnpomuio wmam Tek Tpeda ga npohe
(mocraBibarbe OpayHHUIIE, HU3BOHEeHmE HEKe
XUpPYpHOIKE UWHTEPBEHIH]E, H3BOHEHE HEKEe
JAHJarHOCTUYKE UHTECPBCHIIH]E€ U CIIUYIHO).

O/UIA3AK KYRH

IIpuje Hero ce naujere OTIyCTH U3 OoJHUIIE goOuhere
KOMIUIETAaH KJIIMHUYKWA W3BEIITaj, 3ajeIHO Cca CBUM
pe3yilTtaTuMa TeCTOBa W Tepamuje KOojy je aujere
OpUuMallo.

Takohe moOwhere ymmyTcTBa 3a Tepanuvjy KOjy Barlie
aujere Tpebda Ja mOpuMa HAKOH OTOyINTamka U3
OoJIHUIIEe, Ka0 M HEKe MNOpeaore 3a aajby HCXpaHy
ajerera.

ITpemnaxxemo Bam 51a xkomnuje cBUX OTIIyCHUX MaTepHjajia
npenare neaujarpy Bammer njerera, kako OM OH HMMao
KOMIUJICTHY CJIMKY O Fb€TOBOM 3JIPAaBCTBEHOM CTamby.

Pe3synratu koju He Oyny 3aBpLIEHH IIPUIMKOM OTIIyCTa
6uhe BaM IOCTYyHHU ONPUWJIUKOM ciiesieche KOHTpoJe Uiu
JOTOBOPY Ca OJJEJb€HCKHUM JheKapoM. YKOJHUKO cy Bam
Hajla3u NOTPEOHM 3a Jajbe JIMjeuehe JjeTeTa, UMaTe IpaBo
Ja HaKOH OTHOycCTa, y3 carjacHOCT OcoOJba MNOKYMNHUTE
npeocTalie pe3yjTrare U3 OOJTHUYKE apXHUBE.



AUJETE JE IIOHOBO KO/l KYRE

Jujere ce mo usimacky u3 OomHUIEe KOO Kyhe omopasiba
He camo 3apaBcTBeHO Beh u ncuxuuku. Madopmuimnrte
ce O 3/IpaBCTBEHUM U PU3HUYKUM MOryhHocTHMa Jjerera
MOCJIe JIMjedYeha U TAKO OPraHu3yjTe HEroBe aKTHBHOCTHU
kox kyhe. Ono he omjeqHOoM MOXXJa TPOMJSHUTHU CBOjE
MOHalIake: MOXE Ja IIOCTaHe BeOMa HEMHPHO U
arpecHBHO, JIa CTAJIHO HEIITO 3axXTjeBa W 3aTO IITO THME
MOJKJIa IIpOBjepaBa Balle CTPIUbEH-E U JbyOaB. Moxke na
MOCTaHE MHPHO U IOBYYCHO M Jia C€ IOHAIla Kao Jia je
yBpujeheHO WM Kao Jga My HHUKO HHje noTpeOaH. He
OpuHHTE TIpeBHINIe 300T TOora W OyJIHUTEe CTPIJBHUBH, TO j&
OpoJjia3HO W Hajuenrhe je caMo peakiija Ha OoJIecT u
OoyHuIly. ByauTe OoTBOpeHHW W NpUYajTe ca AjEeTETOM O
CBEMY IIITO j€ JIOXKUBjeI0 y O0THUIIN. MoOKe ce€ TOTOUTH
Ja AUjeTe IOo M3JIacKy M3 OOJIHUIIE MOYHE Jla Ce€ urpa
OOJIHHIIE U Jb€KAPa, U TO jJ€ CACBHUM Yy pey. YUYECTBY]TE€ U BU
y TOj UTPH YKOJIMKO TO Ballle aujere >kenu. Hemojre my
3a0pamuBaTU Ja Cc€ Urpa Ha Ty TEMY, 3aTO ILITO j€ TO
nobdap Ha4YWH Ja Jaujere odpaau y cebu cBe IITo je
JOXUBjEJIO Yy OOJHHUIIM. A YKOJIMKO j€ AUjeTe J0>KUBjEJIO
HEKO TPayMaTCKO MCKYCTBO TOKOM OopaBKa y OOJHHIIH,
Urpa Ha OBy TeMy MY IOMake Ja CMarbh WHTEH3UTET
TpayMe€ M cTpaxa KOju MOBOJOM Tora ocjeha, U Ha Taj
HA4YMH JUjeTe€ YCHOCTaBJba KOHTPOJY HaJl THUM
ocjehamuma. He mosialyjTre My cBe U HE Ma3uUTe ra Kao
Ja je U Jajbe OOJIECHO, allu OyJauTe BEeXXHU U MNaKJbUBU
npema ajerery. He mocraBipajTe My 3axTjeBe Kao da je
CacBHMM 3/IpaBO 3aToO INTO Cy JgajereTroBa ocehama jorur
YBEK y3apmaHa. PenqoBHO BoaWTE AMjeTe HAa KOHTPOJIE U
00jacHHUTE MY 3aIlITO JOIII ITIOHEKAJ MOpa Jia 0/i¢ y OOJTHHILY.



Cieenehe cTtpaHuile OBE Oponrype CMO TPUNPEMHUIIA 3a
Ballle AMjeTe Kako OH BpHjeMe IPOBEIAEHO y OOJHHUIIHU
IITO Op>ke NPOIIO.



Onuumm cBoj 1aH y 00 THMIM MK HeKH Aoralhaj uz 0oHMIEe KOjU
hemr yBujexk naMTuTH:




O060j uprex.




ITomo3u kOoku na npoHal)e ImyT 10 CBOjUX jaja.
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ITponahu 8 paznuka.




IIponahu mauHy CjeHKY.
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IToBexu Taukuiie.
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IIp6aj na sHanpram MeKkCcUKaHIIA.




Hanumwu Hermnro o cedu.




YAPYKEIE POJAUTE/bA JJELIE OBOJbEJIE
O/ AJEYJET KAHLIEPA

) fenix

Mucuja:
e Ilomoh u mogpmka gjenu u poaurtespuma u3 Lipue 'ope

IInbeBu:

o Mudopmanuje, capjeTu 1 MoJIpIIKa 3a CBe MOPOIUIIE UMja ce Jjera
JUjede o]l MaJTUTHUX 00JiecTH

o Hudopmanuje o gokanauM Y apyxemnuma y CpOuju Koja moMaxy
JMjely ¥ nopoaniama y OoJHHUIIaMa.

o Ilomoh gjenu u poautesbuMa y Kopuiihemwy 3aKOHCKUX IIpaBa U
obaBe3a

o @unanHcHjcka moMoh poauTesbuMa Jjere 000Jbeme o1 paKa.

KOHTAKT

Anpeca: 3emyHcka 28, Xepuer Hosu
Tenedonu: 069 192 894, 069 192 893

E-mail: fenix.crnagora@gmail.com

Cajr: http://fenixnvo.me

Hpywmrsene mpexe: @fenixcrnagora

Kupo pauyn: 510-71233-32
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