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Uvod

Akutna limfoblastna leukemija predstavlja oblik raka krvi. Svakom
roditelju ¢e se zasigurno srusiti svijet i pojavice se mnoga pitanja,
ukoliko se kod njegovogdijeteta dijagnostikujeovajoblikleukemije.Ova
broSura ¢e Vam dati osnovne informacije o akutnoj limfoblastnoj
leukemiji, terapiji i njenom lijecenju. Ovdje mozete u potpunom miru
dobiti neophodne podatke, ali isto tako moZete porazgovarati sa
Vasim doktorom/icom ili drugim medicinskim osobliem o ovoj
bolesti. RijeC "leukemija" dolazi od grcke rijeci "leukos" Sto znadi
bijelo i "lymphatisch" Sto upucuje na limfocite, vrstu bijelih krvnih
Celija, izkojih nastajerak.
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1.Uzroci nastanka bolesti

Uopsteno 0 razvoju akutne limfoblastne leukemije je vrlo malo poznato.
Obicno je jezgro bijelih krvnih ¢elija oste¢eno, nedostaje jedan hromozom ili
se dijelovi hromozoma medjusobno pomijesaju jedni s drugima, tako da se
¢elija ponasa drugacije. Zasto se to dogada, u potpunosti nije jasno.
Ponekad se akutna limfoblastna leukemija pojavljuje u kombinaciji sa
urodenim bolestima kao sto su DownovsindromiliFanconijevaanemija.
Mozda cete se osjetiti krivim za nastanak bolesti, iako se u sustini ne moze
sprijeciti razvoj akutne limfoblastne leukemije. Mozda cete pomisliti:
"Trebao sam bolje paziti" ili" Da sam barem otisao odmah doktoru". Sva ova
pitanja su korisna, kako biste o svim Vasim strahovimairazmisljanjima mogli
porazgovaratisadoktorom/- icom Vaseg djeteta, jer ¢ete samo natajnacin znati
dauzrok nastankabolestine leziuVama.

Nezrele krvne éelije

Ljudsko tijelo se sastoji od nekoliko milijardi celija, koje se neprestano
dijele. Novonastale ¢elije su zaduzene zarast i razvoj. U zdravom tijelu, dioba
¢elija je uvijek u ravnotezi. Ali kod prisustva raka, ta podjela je poremecena.
Susrece se usporena dioba, zbog ¢ega Celije prestaju da rastu. Limfociti su
najznacajniji predstavnici bijelih krvnih ¢elija. Neki od ovih nerazvijenih
krvnih celija nastavljaju voditi vlastiti zivot i dijeliti se vecom brzinom. Kao
rezultat toga, takve promjene ¢e se prosiriti i na ostale nezrele celije (Sto je
oznaceno kao eksplozija), tako dazazdrave ¢elije vise nemadovoljno prostora.
Tocena krajuuzrokovati nastanakleukemije.

Koja je uloga krvnih éelija ?

Bijele krvne ¢elije (leukociti) su nam vazni za odbranu od infekcija. Postoje
razli¢ite vrste bijelih krvnih Celija. B 1 T-limfociti reaguju prvenstveno na
infekcije uzrokovane bakterijama ili virusima. Oni napadaju patogene ili
proizvode antitijela koja odmah unistavaju Stetne mikroorganizme. Monociti i
ganulociti "jedu”bakterije inatajna¢inih¢ine bezopasnim. Osimbijelihkrvnih
¢elija, krv takodje sadrzi crvene krvne celije 1 krvne plocice (trombocite).
Crvene krvne celije (eritrociti) prenose kiseonik u tkiva i organe, kako bi
normalno funkcionisali. Krvne plocice (trombociti) igraju vaznu ulogu u
zgruSavanju Krvi, $to ograniava gubitak krvi pri ranama ili unutrasjim
krvarenjima. Sve krvne ¢elije nastaju u kostanoj srzi, koja je smjeStena u
unutra$njosti kosti. U koStanoj srzi takode pronalazimo mati¢ne krvne Celije
iz kojih nastaju sve prethodno pomenute krvne celije. Nakon procesa
sazrijevanja, sve krvne ¢elije dospijevaju u krvotok. Njihov broj uvijek iznosi
onoliko, koliko jepotrebnotijelu.



Razlika izmedju limfoblastne i ne-limfoblastne leukemije

lako im ime zvudi sli¢no, postoji znacajna razlika izmedu limfoblastne i ne-
limfoblastne leukemije. Prvi oblik leukemije se javlja u prekursorima
limfocita, dok se drugi oblik javlja u prekursorima drugih vrsta bijelih krvnih
¢elija, rijede kod eritrocitai trombocita. Kod djece se ¢esce javljalimfoblastna
leukemija od ne-limfoblastne, koja se ponasa drugaéije. Limfoblastne
leukemije se javljaju kod djece samo u akutnom obliku, ane-limfoblastnajosi
uhroni¢nomobliku.

Koliko cesto, §ta i kod koga?
Bolestsejavljakod djeceusvimuzrastima, najcesc¢e okotrecei cetvrte godine.

2. Sanse zapreZivljavanje

Sanse za prezivljavanje djece s akutnom limfoblastnom leukemijom su oko 80
posto. Medutim, svaka situacija i svako dijete je jedinstveno, tako da se to
teSko moze predvidjeti. Pol, starosna dob, broj ¢elija dijagnostikovanih u
leukemiji i tip leukemije imaju uticaj na sam oporavak, kao i zahvacenost
centralnog nervnog sistema, moguce devijacije hromozoma u oste¢enim
leukocitimaiodgovor istih naprvuhemoterapiju.

3. Simptomi

Bilo koji oblik leukemije uzrokuje manje ili vise slicne simptome. Zbog
nedostatka zdravih bijelih krvnih ¢elija, djecamogu patiti od uéestale infekcije
i groznica. Smanjen broj crvenih krvnih ¢elija ima za rezultat anemiju, zbog
Cegadjeca izgledaju blijedo i Cesto se osjecaju umorno i pospano. Krvarenja
iz nosa, iznenadno pojavljivanje modrica po tijelu, mala tackasta purpurna
krvarenja i dugerane suposljedicanedostatkatrombocita. Nezrelekrvnecelije
iritirajuperiosteum,pa se mnogadjecasaleukemijom Zale na nezeljene bolove
u kostima. U kona¢nom, mogu se povecati i jetra i/ili slezina i uvecati se
limfni ¢vorovi. Kombinacija svih ovih simptoma, moze biti pokazatelj
razvijeneleukemije.

4. Pretrage
Da bi postavili tacnu dijagnozu, Vase dijete mora proci Citav niz pretraga.

Anamneza:
Prije bilo kakvih laboratorijskih i drugih vrsta pretraga doktor ¢e prvo



porazgovaratisaVasimdjetetomonjegovomfizickomipsihickom stanju, kako
bi dobiogeneralniuvidunjegovostanje.

Generalni pregled tijela:
Osim odredivanja visine, tezine, temperature i krvnog pritiska, kod djeteta je
neophodno izvrsiti pregled Zeluca, jetre, slezine i limfnih ¢vorova.

Pregled testisa:
Testisi Vaseg djeteta se takodje moraju pregledati, s obzirom da se leukemija
mozeproS§iritiiutestikularnotkivo.

Krvna slika:

Na kraju je potrebno uraditi krvnu sliku kako bi se utvrdilo prisustvo ili
odsustvo devijantnih bijelih krvnih ¢elija ili manjak eritrocita, leukocita ili
trombocita.

Ultrazvuk:

Obicno se radi kako bi se otkrile eventualne promjene u jetri, slezini i drugim
abdominalnim organima. Prije skeniranja doktor prvo premaze stomak vaseg
djetetagelom. Zvucni talasi koji poticuod limfnihzlijezdaiorganasuvidljivina
monitoru i mogu se snimati i saduvati uobliku slike. Cesto seradiiultrazvuk
srca.

Rendgen:
Rendgenskim zracima, koji prolaze kroz grudni kos, se snimaju pluca i okolni
limfniévorovi.

Kostana srz i kicmena mozdina:

Da bi se utvrdilo postojanje akutne limfoblastne leukemije kod covjeka,
potrebno je uraditi biopsiju kostane srzi. To se naj¢esce izvodi punkcijom ili
ponekad seuzima djeli¢ kostizajednosakostanomsrzi. Dok seizvodiovajcijeli
postupak, Vasedijete lezi na stomaku i pod anestezijom je. Nakon toga se
radi lumbalna punkcija. Ponekad se ona radi i odvojeno, a ponekad u
kombinaciji sa biopsijom kostane srzi. Na ovaj nacin je moguce utvrditi da li
se bolest $iri u kicmenu mozdinu i tekué¢inukojaje okruzuje.

Ponekadoveprocedure mogupredstavljatipotesko¢ezaVasedijete,onosemoze
osjecati uplaseno, stoga je potrebno posavjetovati se sadoktorom na koji na¢in
pomoci dijetetu da to prevazide. Nakon biopsije i lumbalne punkcije, uzeti
punktati se posmatraju pod mikroskopom, biljezi se oblik i veli¢ina ¢elija
zahvacenih leukemijom, te prisustvo devijantnih hromozoma. Na osnovu
prikupljenihinformacijadoktormozeodredititerapijuzaVasedijete.



SkraceniceB-iT-limfociti namgovore mnogo o ovimvrstamalimfocita,na
osnovu kojihnastajeleukemija.Pro-B, Bipre-BupucujunazrelostB limfocita.

Prije pocetka lijeCenja, kod djecaka bi bilo preporuéljivo pregledati i sastav
sperme, s obzirom da akutna limfocitna leukemija moze dovesti do
fertilnosti. Sperma se zamrzne i pohrani. To je u razvijenim zemljama
preporucljiv postupak kod leukemije, ukoliko vas sin, kada dostigne period u
kojem odluc¢i da zasnuje porodicu i ima djecu, a ne bude u moguénosti zbog
nastalih promjena tokom bolesti, ima kao rijeSenje sopstvenu, sauvanu
spermu. Zadjevojcice, josuvijeknijepronadenorijeSenje, nakojinaéinsacuvati
jajnecelije. Svakako jerazgovorsaginekologompreporucljiv.




5.Lijecenje

Nakonuradenih pretragakojepotvrdujuprisustvo leukemije, odmahsepristupa
lijeCenju.Ono ¢e zavisiti od toga da li postojimoguénostponovnogpovratka
bolesti, kolikajestarosnadob Vasegdjeteta, kojijetip leukemijeupitanju,tena
koji na¢in se grupiSu hromozomi u celijskom jedru. LijeCenje akutne
limfoblastne leukemije otprilike traje oko 2 godine i u svakom slucaju
zahtjeva hemoterapiju. Prvi dio lijeenja je najintenzivniji. Djeca oboljela od
akutne limfoblastne leukemije se lijece u skladu sa nacionalnim ili
internacionalnimProtokolom, kojiomoguc¢avadirektan pregledilijecenje.

Hemoterapija

Hemoterapija podrazumijeva lijeCenje hemijskim substancama, koje
nastanjuju celijske kolonije. Na taj nacin se ubijaju tumorske celije, ¢ime se
smanjuje broj ¢elija inficiranih leukemijom, te se sprjecava mogucée Sirenje U
mozak i kicmenu mozdinu. Najefikasniji naéin borbe protiv ovog oblika
raka jeste viSestruka hemoterapija. Ona podrazumijeva primjenu razlicitih
lijekova koji se mogu medusobno kombinovati u terapiji. Neki od tih
lijekova su: Prednisone, dexamethasone, vincristine, Asparaginase,
Daunorubicin, Cytosar (ARA-C), cyclophosphamide, methotrexate and 6-
Mercaptopurine. Ve¢ nakon prvog ciklusa lijecenja, moze se utvrditi kojoj
rizi¢noj grupi pripada Vase dijete. Manjaili veca izlozenost hemoterapiji ¢e
zavisiti od rezultata uradenih pretraga. Doktor odreduje terapiju i kombinuje
razlicite lijekove kako bi se dobili Zeljeni rezultati. lako ¢e vam sve ovo doktor
objasniti, pozeljno je ipak da i vi sami pitate o toku lijecenja. U toku pocetnog
perioda lijeCenja, stanje kod vaseg djeteta se znatnije ne mijenja. U poodmakloj
fazi, lijeCenje zapocCinje kod kuce. No ipak neophodno je da dijete vodite
redovno doktoru. Prilikom hemoterapije koriste se tablete, kapsule, infuzijaili
injekcije. Vrlo esto se napocetkuterapije ugradi malirezervoar ispodkoze,na
kojem lezi cjevcicaili samacjevcica (Biovarov kateter ili Hickmanov kateter)
koja uranja u velike krvne zile. Na ovaj nacin bilo koje medicinsko lice ili
doktor mogu uklonuti krvni vakutajner, bez ponovnog trazenja krvnih zila
svaki put. Da bi se sprijecilo zacepljenje cjevcice, potrebno je da se postavi
ispravno. Hemoterapijase moze rovesti i uzimanjem lumbopunktata, kako bi
se sprijecilo Sirenje celija inficiranih leukemijom u mozak ili ki¢menu
mozdinu. Kad zapoc¢ne kucno lijecenje, moracete uloziti mnogo vise truda i
njege oko Vaseg djeteta. Ukoliko primjetite neke promjene, javite se odmah
doktoruuambulantu, jersvako dijete koje zapocinjelijecenje, izlozeno jestalno
novimrizicima.



Stamojedijetedobijahemoterapijom?

Osim sto imaju jak uticaj na tumorske ¢elije, citotoksic¢ni lijekovi imaju i
druge efekte, tako $to brzo dijele tkiva, uti¢u na mukozne membrane, kozu i
kosu. Kao rezultat toga pojavljuju se mucnina, umor, dijareja, bol u ustima,
promjena ukusa, suva koza i gubitak kose. Takode, VaSe dijete je zbog
oslabljenog imunoloskog sistema podlozno infekcijama, nedostatku krvnih
¢elija i trombocita. lako ove pojave nestaju poslije lijeCenja, znaju biti veoma
neugodne i mogu imati veliki uticaj nazivot Vaseg djeteta. Pomo¢ u borbi sa
ovim nuspojavama cete pronaci U vidu antibiotika, lijekova protiv muénine i
gljivi¢nih infekcija, pogotovo kod oralne higijene ili transfuzijom potrebnih
crvenih krvnih ¢elija ili trombocita. Navedene promjene u organizmu se
mogu pojavljivati povremeno ili tokom ¢itave hemoterapije.

Tetrahlor ili dexamethasone je lijek veoma ucinkovitog efekta. Kod Vaseg
djeteta se moze razviti dobar apetit i povecati brzina dobijanja kilograma,
stomak se moze povecati, a lice postati okruglo. Ponasanje obi¢no varira u
uskom rasponu. Mnoga djeca ne budu toliko izvan kontrole, uglavnom su
depresivna, zabrinuta, ljuta, agresivna, tuznailisasvimsuprotno, veomasretna.
lako je malautjeha, alii ove pojave ¢e nestati nakon lijecenja. Takode i drugi
citotoksi¢ni ljekovi mogu uzrokovati sporedne efekte. Vincristine moze oStetiti
nervne zavrSetke i uzrokovati trnjenje u prstimainogama, povecéati misi¢nu
snagu u rukama i gornjem dijelu nogu, butinama, izazvati bol u vilici, spustiti
o¢nikapak, zbog ¢egace Vasedijete imati problema sa hodanjem ili pisanjem.
Nakon hospitalizacije obi¢no se vasem djetetu propisuje laksativ ili se
formira posebna dijeta za njega. Nakon diskontinuirane terapije, simptomi
nestaju. Lijek Asparaginase moze uzrokovati alergijsku reakciju. Zato je
potrebno redovno vrsiti detaljne preglede, kao i kontrolu krvnog pritiska.
Daunorubicib moze ostetiti sréani misi¢ dugoro¢no, zbog toga se srce redovno
nadgledaECG-om i ultrazvukom. Cytosar, Asparaginase i 6- Mercaptopuri ne
mogu oStetiti jetru, ali suobi¢no ogranic¢eni. Redovni krvninalaz upucujekako
funkcionise jetra. Visoka doza Disiscytosar povecava vjerovatnocu dobijanja
upale oka, sa posljedi¢nim supstanjem o¢nog kapka. Cyclophoshamide i
methotrexate mogu uzrokovati ostecenja bubrega i slezine. Zbog toga su
potrebne redovne kontrole krvne slike i urina. Imajte na umu da se sve ove
nuspojavenepojavljujukodsvakogdjeteta.

Metoda zracenjem

Zrafenjem se ubiju celije inficirane leukemijom. Kada Vase dijete pripada
Vvisoko rizi¢noj grupi, pojavljuju se brojni simptomi, kao $to je nadrazenost
lobanjeilimu je jednostavno potrebna transplantacija mati¢nih ¢elija, mada je
vrlogestocijelo



tijelo osjetljivo. Posebna maska se mora stavljati na lobanju kada se radi
kranijalno zracenje. Ona pomaze da zraci ostanu ta¢no usmjereni napravo
mjesto. Takode, doza zracenja se tacno proracunava za Vase dijete. Nakon
adekvatnih priprema VasSe dijete bude dnevno izlozeno zracenju po
nekoliko minuta, narednih nekoliko sedmica. Pored toga dobice
transplantirane mati¢ne celije, a tokom tog procesa njegovo cijelo tijelo ¢e
biti ozrageno, bez ikakvog ograni¢avanja pojedinih dijelova tijela i takvo
zraCenje Cetrajati oko sat vremena. Ponekad se samo u jednom danu primijeni
¢itava doza, a ponekad tokom nekoliko dana. Oc¢na sociva i pluc¢a dobijaju
manje doze jer su obi¢no prekriveni olovnom zastitom. Zracenje je uvijek pod
kontrolomdoktora,specijaliste radiologa.

Zracenje je nevidljivo i necujno. Vase dijete nece osjetiti nista, ali je ipak
usamljeno u velikoj sobi sa svim tim aparatima i ponekad mu je lice pod
maskom. Preko posebnih monitorai sistema mo¢i ¢ete kKomunicirati sa Vasim
djetetom. Kaseta ili CD sa muzikom ili pricom mogu samo ometati cijeli
proces. Dijete ¢e dobiti sedative ili po potrebi blagu anesteziju. Medicinski
tehnicari ¢e vam objasniti Sta mozete uciniti da ohrabrite Vase dijete tokom
ovogtretmana.

Nazalost, zraCenje je povezano sa nizom posljedi¢nih efekata. Zracenje
lobanje rezultira gubitkom kose, aosjetljivost cijelog tijela uzrokuje mu¢nine i
groznice. Takodje, koza moze preplanuti, gutanje moze biti oteZzano. O
svemu ovome je neohodno da se dobro informisete. lako svi ovi sporedni
efekti nestanu nakon odredenog vremena, postoje takode i trajne posljedice.
Neka djeca ne narastu dovoljno ili imaju problema sa metabolizmom. Neke
od drugih nuspojava su gubitak koncentracijeilisterilnost.

Ukoliko VaSe dijete pripada visoko rizi¢noj grupi, podloznoj akutnoj
limfoblastnoj leukemiji, neophodno je da se posavjetujete sa doktorom o
transplantaciji mati¢nih ¢elija. Transplantacijaovihéelijase vrsiizkostane srzi,
pupcanevrpceili krvidonora. Donorikojise podudarajuimajugotovoidentican
tiptkiva(HLA)kaoi Vasedijete. Tomogubitibratilisestra, roditelj,aliistotakoi
nekadrugaosobakoja nepripadaporodici. Ukonaénici, mati¢ne ¢elijedolaze iz
Bankedonora.

Prije transplantacije mati¢nih ¢elija, VaSe dijete mora proc¢i prvo hemoterapije
i rendgen. Zatim se izvr$i transplantacija mati¢nih ¢elija preko infuzije krvi
od donoraukrvVasegdjeteta.



Nakon transplantacije, dijete moze postati izuzetno osjetljivo na infekcije,
zbog ¢ega mora biti izolovano neko naredno vrijeme. Moraju se uzimati
ljekovi koji ubijaju crijevne bakterije, a shodno tome imace poseban rezim
ishrane. Nakon odredenog vremena, kada mati¢ne Celije po¢nu rasti, izolacija

postajedjelimi¢na, akasnijeseupotpunostiukloni.
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6.Period nakon lijec¢enja

Nakon lijecenja, zapoc€inje novo razdoblje i za VVas i za Vase dijete. lako nema
viSe terapija, S vremena na vrijeme su neophodne posjete bolnici kako bi se
utvrdiloda lijeoporavak pod kontrolom. Takve kantrole mogubitiistresne, alii
umirujuce po Vas. Pregled se sastoji od opsteg tjelesnog pregleda i nalaza krvne
slike. Ponekad se radeidrugitestovikaostosu: EKG, rentgen, ehokardiografija,
nalaz kostane srzi ili lumbalna punkcija, kompjuterizirana tomografija i
hormonski test. Kontrolni period moze potrajati i nekoliko godina. Zavisno
od tretmana lije¢enja, kontrole mogu varirati od jednom sedmi¢no do jednom
mjesecno. Kasnije suvremenski intervaliizmedupojedinac¢nih kontrolaveci.

Povratak u svakodnevnicu

Vratiti se ponovo u svakodnevnicu, je ponekad lakSe re¢i nego uciniti.
Vjerovatno se Vase dijete jos uvijek prilagodava novonastaloj situaciji, plasi
se ponovnih kontrola ubolniciilisepakjosuvijeknemozesnaéiugkoli? Stajes
Vasom drugom djecom? Zahtjevaju li ona dodatnu paznju, imaju li osjecaj
da malo vremena provoditesanjima? Sdrugestrane, tusuiVasa osje¢anja. Cini
Vamse kao dastetek sadapostali svjesni Sto se sve dogodilo. To je sve potpuno
normalno, jer ste iza sebe ostavili poseban period Zivota. | kako se sada nositi s
time? Kod koga pronaéi rjesenje? Kome se Vase dijete moze obratiti nakon
svega? Mozda sve to prolazite sami ili sa Vasim partnerom/icom ili
prijateljima. Ili pak imate potrebu podijeliti iskustvas roditeljimakoji su prosli
kroz isto razdoblje kao i Vi? Upravo zbog ovih pitanja, koja Vam prolaze
glavom,uvijeksemozeteobratitinasem Udruzenju.

Ako ne ide sve (tako) dobro

Ukoliko terapija ne pokazuje dobre rezultate ili dolazi do ozbiljnijih
komplikacija, za Vas onda dolazi tesko razdoblje, puno strahova, briga,
tuge mozda i oprostaja...Zadrzite svoju hrabrost i zapamtite da je vecina
djece vrlo jakai nastavite dalje, ma kako god to teSko bilo. Mozda ¢e Vase
dijete imati neke posebne zelje. Pokusajte u svakomslucaju, utrenucima koji
sujosuvijektu zavas, uzivati zajedno sasvojim djetetom.

Dugoroc¢ne posljedice

Djeca koja su prezivjela akutnu limfolastnu leukemiju, ¢e posljedice ove
bolesti uvijeknositisasobom. Kako Vasedijete svevise odrasta, primjetic¢eteda
mozda ima problema sa koncentracijom ili se pocinje brzo umarati. Sve su to
posljedice kojesemogupojavitiubudué¢nosti—madainemoraju.



Usvakom slu¢aju, veéina djece prodekrozsvetonasvoj, vlastiti na¢in, ponekad
uz pratnju i pomoc¢ iz okoline. Bez obzira na sve to, Vase dijete ¢e polako i
sigurno postativremenom zdrava, odraslaosoba.




O izdavacu

UdruZenje roditelja djece oboljele od djecjeg kancera ,,Fenix Crna Gora“ je
nevladino neprofitno udruzenje sa misijom pomoc¢i i podrske djeci i
roditeljima iz Crne Gore.
Osnovni ciljevi udruzenja su:

= Informisanje, savjetovanje i podr§kasvimporodicamacija se

djecalijeceodmalignihbolesti;

=  Umrezavanje sa lokalnim, regionalnim i
medunarodnimudruZenjimakojapomazudijeci i porodicama u
bolnicama;

=  Pomo¢ djeci i roditeljima u koriséenju zakonskih prava i obaveza;

* Pruzanje fiinansijske pomoc¢i roditeljima djece oboljele od raka.

= Unapredenje sistema zdravstvene i socijalne zastite djece oboljele od
raka;

,Fenix Crna Gora“ formalno je registrovano kao udruzenje 2013. godine od

kada kontinuirano radi na unapredenju zdravstvene zastite djece sa kancerom
u Crnoj Gori.

fenix

Udruzenje roditelja djece oboljele od kancera




Izradu brosure ,,Akutna limfoblastna leukemija" finansijski je podrzala
Opstina Herceg Novi



